Sheet1
	職場における新型コロナウイルス感染症拡大を防止するためのチェックリスト 　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（一社） 住宅生産団体連合会 ショクバ シンガタ カンセンショウ カクダイ ボウシ イッシャ ジュウタクセイサンダンタイ レンゴウカイ
						12/10/21

		〇事務所・展示場・現場・工場の職場ごとに感染防止対策の実施状況を点検してください。
		〇対策ができている場合はレ点や〇印等でチェックを入れてください。 タイサク バアイ テン ジルシ トウ イ
		〇職場によっては当てはまらないと思われる場合は、斜線または（　―　）などを記入してください。 ショクバ ア オモ バアイ シャセン キニュウ

				事務所 ジムショ	展示場 テンジジョウ	現場 ゲンバ	工場 コウジョウ
	感染防止のための基本的な対策 カンセン ボウシ キホンテキ タイサク	職場において特に留意すべき感染リスクの高まる「５つの場面」
 ショクバ トク リュウイ カンセン タカ バメン	感染リスクの高まる「５つの場面」を確認し、職場での対応を検討の上、実施している。
（場面１）飲酒を伴う懇親会等
（場面２）大人数や長時間におよぶ飲食
（場面３）マスクなしでの会話
（場面４）狭い空間での共同生活
（場面５）居場所の切り替わり カンセン タカ バメン カクニン ショクバ タイオウ ケントウ ウエ ジッシ





		感染防止のための３つの基本
①身体的距離の確保
②マスクの着用
③手洗い サイテイ	人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けることを求めている。 ヒト カンカク サイテイ ア モト
			会話をする際は、可能な限り真正面を避けるよう求めている。 カイワ サイ カノウ カギ マショウメン サ モト
			外出時、屋内にいるときや会話するときに、症状がなくともマスクの着用を求めている。 ガイシュツジ オクナイ カイワ ショウジョウ チャクヨウ モト
			手洗いは３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う事を求めている（手指消毒薬の使用も可）。 テアラ ビョウ テイド ミズ セッ テイネイ アラ コト モト テユビ ショウドクヤク シヨウ カ
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
		三つの密の回避等の徹底 ミッ ミツ カイヒ トウ テッテイ	三つの密（密集、密接、密閉）を回避する行動について周知し、職場以外も含めて回避の徹底を求めている。 ミッ ミツ ミッシュウ ミッセツ ミッペイ カイヒ コウドウ シュウチ ショクバ イガイ フク カイヒ テッテイ モト
			感染防止啓発ポスター等を掲示し、感染防止意識の向上・定着を図っている。
		「新しい生活様式」の実践例で示された「働き方の新しいスタイル」の取組状況について アタラ セイカツヨウシキ ジッセン レイ シメ ハタラ カタ アタラ トリク ジョウキョウ	テレワーク、ローテーション勤務を取入れている。 キンム トリイ
			時差通勤を取入れている。 ジサ ツウキン トリイ
			職場の人口密度を減らした対策を取入れている。 ショクバ ジンコウミツド ヘ タイサク トリイ
			会議はオンライン利用（併用含む）を取入れている。 カイギ リヨウ ヘイヨウ フク トリイ
			対面での打合せは換気とマスク着用の徹底を取入れていいる。 タイメン ウチアワ カンキ チャクヨウ テッテイ トリイ
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	感染防止のための具体的な対策 カンセン ボウシ グタイテキ タイサク	基本的な対策 キホンテキ タイサク	①換気の悪い密閉空間②多くの人が密集③近距離での会話や発声の「３つの密」を満たす行動を行わないようにしている。 カンキ ワル ミッペイ クウカン オオ ヒト ミッシュウ キンキョリ カイワ ハッセイ ミツ ミ コウドウ オコナ
			上記「３つの密」が重ならなくとも、リスクを低減させるため、出来る限り「ゼロ密」を目指している。 ジョウキ ミツ カサ テイゲン デキ カギ ミツ メザ
			職員等や関係業者に対し、自治体の方針に基づく感染経路追跡アプリや厚労省が提供する接触確認アプリ（COCOA）の利用を呼びかけている。 ショクイン トウ カンケイ ギョウシャ タイ ジチタイ ホウシン モト カンセン ケイロ ツイセキ コウロウショウ テイキョウ セッショク カクニン リヨウ ヨ
		換気の悪い密閉空間の改善 カンキ ワル ミッペイ クウカン カイゼン	季節に応じた適切な換気を行っている。 キセツ オウ テキセツ カンキ オコナ
			換気設備がない場合は、１時間に２回以上、１回に５分間以上窓を開けて換気している。 カンキセツビ バアイ ジカン カイ イジョウ カイ フン カン イジョウ マド ア カンキ
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
		多くの人が密集する場所の改善	テレワークを実施するなど、可能な範囲で出勤を抑制するよう努めている。 ジッシ カノウ ハンイ シュッキン ヨクセイ ツト
			電車、バス等での他人との密着を防ぐため、時差通勤、自転車通勤、自家用車通勤などの積極的活用を図っている。 デンシャ トウ タニン ミッチャク フセ ジサ ツウキン ジテンシャ ツウキン ジカヨウシャ ツウキン セッキョクテキ カツヨウ ハカ
			テレビ会議やWeb会議の活用等により、人が集まる形での会議等をなるべく避けるようにしている。 カイギ カイギ カツヨウ トウ ヒト アツ カタチ カイギ トウ サ
			対面での会議やミーティング等を行う場合は、マスクの着用を原則とし、人と人の間隔をできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空け、可能な限り真正面を避けるようにしている。 タイメン カイギ トウ オコナ バアイ チャクヨウ ゲンソク ヒト ヒト カンカク サイテイ ア カノウ カギ マショウメン サ
			接客等において、人と人が近距離で対面することが避けられない場所は、マスクを着用のうえ、人と人の間にアクリル板、不燃性ビニールカーテンなどで遮断するようにしている。 セッキャク トウ ヒト ヒト キンキョリ タイメン サ バショ チャクヨウ ヒト ヒト アイダ イタ フネンセイ シャダン
			職場外（バスの移動等）でもマスクの着用や、換気、人との間隔を取る等、３密を回避するよう努めることを求めている。 ショクバ ガイ イドウ トウ チャクヨウ カンキ ヒト カンカク ト トウ ミツ カイヒ ツト モト
			休憩時間の３密回避のため、労使協議の上、昼休みを時間差で設定している。 キュウケイ ジカン ミツ カイヒ ロウシ キョウギ ウエ ヒルヤス ジカンサ セッテイ
			寄宿舎や社員寮等の職員等が集団で生活する場でも、３密の回避をはじめとする基本的な感染防止策を実施するよう、職員等に周知啓発を行っている。 キシュクシャ シャイン リョウ トウ ショクイン トウ シュウダン セイカツ バ ミツ カイヒ キホンテキ カンセンボウシ サク ジッシ ショクイン トウ シュウチ ケイハツ オコナ
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） タ
		接触感染の防止について セッショク カンセン ボウシ	物品・機器等（電話、パソコン、デスク等）や治具・工具などについては、複数人での共有をできるだけ回避している。共用する場合には使用前後での手洗いや手指消毒の徹底を求めている。 ブッピン キキ トウ デンワ トウ ジグ コウグ フクスウ ニン キョウユウ カイヒ キョウヨウ バアイ シヨウゼンゴ テアラ シュシ ショウドク テッテイ モト
			複数の職員等が触れることがある物品、機器等について、定期的かつ、こまめに消毒を実施している。 フクスウ ショクイン トウ フ ブッピン キキ トウ テイキテキ ショウドク ジッシ
			職場におけるペーパーレス化、デジタル化を推進している。 ショクバ カ カ スイシン
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） タ
		近距離での会話や発声の抑制 キンキョリ カイワ ハッセイ ヨクセイ	職場では、同僚を含む他人と会話する際には、大声を出さずに必要な離隔距離をなるべく保持するようにしている。 ショクバ ドウリョウ フク タニン カイワ サイ オオゴエ ダ ヒツヨウ リカク キョリ ホジ
			外来者、顧客、取引先との対面での接触や近距離での会話はできるだけ避けるようにしている。 ガイライシャ コキャク トリヒキサキ タイメン セッショク カイワ サ
			マスクを着用している場合にもできるだけ短時間で切り上げる。 チャクヨウ バアイ タンジカン キ ア
			車輛で移動する際は、正しい方法でマスクを着用し、自分以外に乗車する者がいる場合は大声での会話や長時間の会話を控えるとともに、車内換気の徹底、可能な限り対人距離の確保を図る。
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） タ
		共用トイレの清掃について キョウヨウ セイソウ	不特定多数が接触する場所は、定期的かつ、こまめに清拭消毒を行っている。 フトクテイ タスウ セッショク バショ テイキテキ キヨシ ショク ショウドク オコナ
			共用タオルではなく、ペーパータオルを設置している。 キョウヨウ セッチ
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） タ
		休憩スペース等の利用について キュウケイ トウ リヨウ	一度に休憩する人数を減らし、また利用者には対面での食事や会話の差し控え、短時間の利用を求めている。 イチド キュウケイ ニンズウ ヘ リヨウシャ タイメン ショクジ カイワ サ ヒカ タンジカン リヨウ モト
			休憩スペースは常時換気することに努めている。 キュウケイ ジョウジ カンキ ツト
			休憩スペースの共有する物品（テーブル、いす、自販機ボタン等）は、定期的かつ、こまめに消毒を実施している。 キュウケイ キョウユウ ブッピン ジハンキ トウ テイキテキ ショウドク ジッシ
			休憩スペースの入退出の前後に、手洗い又は手指の消毒するよう指導している。 キュウケイ ニュウタイシュツ ゼンゴ テアラ マタ シュシ ショウドク シドウ
			社員食堂での感染防止のため、座席数を減らす、座る位置を制限する、マスクを外したままの談笑を控えるよう注意喚起している、昼休み等の休憩時間に幅を持たせている、などの工夫をしている。 シャイン ショクドウ カンセンボウシ ザセキスウ ヘ スワ イチ セイゲン ハズ ダンショウ ヒカ チュウイ カンキ ヒルヤス トウ キュウケイ ジカン ハバ モ クフウ
			社員食堂では感染防止のため、トングやポットなどの共用を避けている。 シャインショクドウ カンセンボウシ キョウヨウ サ
			喫煙所では同時に利用する人数に制限を設け、会話をせず喫煙後は速やかに立ち退くことを、利用者に周知徹底している。 キツエンジョ ドウジ リヨウ ニンズウ セイゲン モウ カイワ キツエンゴ スミ タ ノ リヨウシャ シュウチ テッテイ
			その他の共用の施設について、３密にならないよう利用方法について検討し対策を実施している。 タ キョウヨウ シセツ ミツ リヨウホウホウ ケントウ タイサク ジッシ
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） タ
		ゴミの廃棄について ハイキ	鼻水、唾液が付いたゴミ（飲用後の紙コップ、ビン、缶、ペットボトルなどを含む）は、ビニール袋に入れて密閉して廃棄している。 ハナミズ ダエキ ツ インヨウゴ カミ カン フク フクロ イ ミッペイ ハイキ
			ゴミを回収する人は、マスク、手袋を着用し、作業後は必ず石けんと流水で手洗いをすることとしている。 カイシュウ ヒト テブクロ チャクヨウ サギョウ ゴ カナラ セッ リュウスイ テアラ
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） タ
	配慮が必要な職員等への対応等 ハイリョ ヒツヨウ ショクイン トウ タイオウ トウ		風邪症状が出た場合は、「出勤しない・させない」の徹底と、本人には地域で身近なかかりつけ医等の医療機関への電話相談を求めている。 カゼ ショウジョウ デ バアイ シュッキン テッテイ ホンニン チイキ ミジカ イリョウキカン デンワ ソウダン モト
			高齢者や基礎疾患（糖尿病、心不全、慢性呼吸疾患、慢性腎臓病、高血圧症、がんなど）を有する者などの重症化リスク因子を持つ職員等及び妊娠している職員等や同居家族（同居人）にそうした者がいる職員等については、本人の申し出及び産業医等の意見を踏まえ、感染予防のための就業上の配慮（テレワークや時差出勤等）を行っている。 コウレイシャ キソシッカン トウニョウビョウ シンフゼン マンセイ コキュウ シッカン マンセイ ジンゾウ ビョウ コウケツアツ ショウ ユウ モノ ジュウショウカ インシ モ ショクイン トウ オヨ ニンシン ショクイン トウ ドウキョカゾク ドウキョニン モノ ショクイン トウ ホンニン モウ デ オヨ サンギョウ イ トウ イケン フ
			テレワークを行う場合は、業務とプライベートの切り分けに留意し、上司や同僚とのコミュニケーション方法を検討し、在宅勤務の特性も理解した上で、運動不足や睡眠リズムの乱れやメンタルヘルスの問題が顕在化しやすいことを念頭において就業させている。 オコナ バアイ ギョウム キ ワ リュウイ ジョウシ ドウリョウ ホウホウ ケントウ ザイタクキンム トクセイ リカイ ウエ ウンドウブソク スイミン ミダ モンダイ ケンザイカ ネントウ シュウギョウ
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） タ
	新型コロナウイルスの陽性者や濃厚接触者（以下陽性者等）が出た場合等の対応 シンガタ ヨウセイシャ ノウコウ セッショクシャ イカ ヨウセイシャ トウ デ バアイ トウ タイオウ	陽性者等に対する不利益取扱い、差別禁止の明確化 ヨウセイシャ トウ タイ フリエキ トリアツカ サベツ キンシ メイカクカ	新型コロナウイルスの陽性者等であると判明しても、解雇その他の不利益な取扱いを禁止することを周知し、徹底を求めている。 シンガタ ヨウセイシャ トウ ハンメイ カイコ タ フリエキ トリアツカ キンシ シュウチ テッテイ モト
		陽性者等が出た場合の対応 ヨウセイシャ トウ デ バアイ タイオウ	職員等（協力企業の職員、下請けの建設職人を含む）に陽性者が確認された場合には、速やかに保健所等に通知し、その指示に従う。また、感染者からの聞き取りにより職員等に濃厚接触者が確認された場合はそのリストを作成し、自宅待機指示など、保健所と連絡をとりつつ対応する。 ショクイン トウ キョウリョク キギョウ ショクイン シタウ ケンセツ ショクニン フク ヨウセイシャ カクニン バアイ スミ ホケンジョ トウ ツウチ シジ シタガ カンセンシャ キ ト ショクイン トウ ノウコウセッショクシャ カクニン バアイ サクセイ ジタクタイキ シジ ホケンジョ レンラク タイオウ
			自分が新型コロナウイルスに陽性であると判明した場合は、速やかに職場に電話、メール等により連絡することを全員に周知し、徹底している。 ジブン シンガタ ヨウ セイ ハンメイ バアイ スミ ショクバ デンワ トウ レンラク ゼンイン シュウチ テッテイ
			新型コロナウイルスに陽性であると判明した第三者との濃厚接触があり、保健所から自宅待機等の措置を要請された場合は、速やかに職場に電話、メール等により連絡することを全員周知し、徹底を求めている。 シンガタ ヨウセイ ハンメイ ダイ ノウコウセッショク ホケンジョ ジタク タイキ トウ ソチ ヨウセイ バアイ スミ ショクバ デンワ トウ レンラク ゼンイン シュウチ テッテイ モト
			感染拡大防止を目的として個人データを取扱う場合や、感染が確認されたことを公表する場合には、個人情報保護に十分配慮する。 カンセン カクダイ ボウシ モクテキ コジン トリアツカ バアイ カンセン カクニン コウヒョウ バアイ コジン ジョウホウ ホゴ ジュウブン ハイリョ
			職場の消毒等が必要になった場合の対応について事前に検討を行っている。 ショクバ ショウドクトウ ヒツヨウ バアイ タイオウ ジゼン ケントウ オコナ
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） タ
		その他の対応 タ タイオウ	濃厚接触者への対応等、必要な相談を受け付けてくれる最寄りの「保健所」「自治体の受診・相談センター」等を予め確認してある。 ノウコウ セッショクシャ タイオウ トウ ヒツヨウ ソウダン ウ ツ モヨ ホケンジョ ジチタイ ジュシン ソウダン トウ アラカジ カクニン
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） タ
	熱中症の予防 ネッチュウショウ ヨボウ		夏期の温湿度が高い室内では、のどが渇く前にこまめに水分補給を心掛け、マスク着用時は特に注意するよう指導している。 カキ オンシツド タカ シツナイ カワ マエ スイブン ホキュウ ココロガ チャクヨウジ トク チュウイ シドウ
			高温・多湿時は十分な水分補給と必要な塩分補給を行い、マスク着用のまま強い負荷のかかる作業は避ける。また休憩を多くとることの重要性を周知している。 コウオン タシツ ジ ジュウブン スイブン ホキュウ ヒツヨウ エンブン ホキュウ オコナ チャクヨウ ツヨ フカ サギョウ サ キュウケイ オオ ジュウヨウ セイ シュウチ
			屋外で十分な換気を確保できる場合で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合はマスクを外して作業することも可とする。（大声で会話することは避ける）
			その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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〇事務所・展示場・現場・工場の職場ごとに感染防止対策の実施状況を点検してください。

職場における新型コロナウイルス感染症拡大を防止するためのチェックリスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（一社） 住宅生産団体連合会�

